Idee per 1 giochi

Laboratorio psicoeducativo



(G1ochi con le bolle







Materiali e funzioni

« Materiali: vasetto bolle, pipette, girandole,
soffiabolle automatici, ecc..

e Funzioni: esprimere emozioni;
sintonizzazione emotiva adulto-bambino;
guardare; guardare insieme; scambiare
sguardi, sorrisi, vocalizzi; rispondere a
richieste di guardare e di fare azion

Laboratorio psicoeducativo



Modalita

* Studiare come posizionare 1l bambino
* Studiare un timing € un tono di voce adatto

 Avere materiale di riserva

Laboratorio psicoeducativo



Giochi con 1 palloncini







Materiali e funzioni

* Materiali: palloncini semplici da gonfiare di fome
colori € dimensioni diverse; una pompa a mano per
palloncini

* Funzioni: attenzione congiunta; emozione
congiunta.

* Componenti del gioco: rumore mentre s1 gonfia o
vola; cambiamenti di volume, ritmici quando si
gonfia e improvvisi quando si sgonfia; aria sul
V1S0, €cC

Laboratorio psicoeducativo



Modalita

Verificare I’interesse del bambino
Non forzare 1l bambino se dimostra timore
Riproporre con cautela il gioco

A volte I’1nteresse aumenta ¢ la paura
diminuisce

Laboratorio psicoeducativo



(G1ochi con 1 cerchi







Materiali e funzioni

* Materiali: cerchi colorati di legno o plastica
di cm 35 di diametro

* Funzioni: attenzione congiunta,
sintonizzazione emotiva, turno, imitazione

Laboratorio psicoeducativo



Modalita

* Introdurre routine di gioco ripetute e chiare

* Posizionare bene 1l bambino, tenerlo
dolcemente per aiutarlo a prestare
attenzione

Laboratorio psicoeducativo






Materiali e funzioni

* Materiali: una ventina di palle di dimensioni
varie € colori € materiali diversi ,da tennis,
ping pong, stoffa, gomma, spugna, sonore,
luminose; cestini, scatoloni, canestro,
trespolo per spazzatura con sacco
trasparente, bidone di latta

* Funzioni: attenzione, attenzione congiunta,
1mitazione, condivisione emotiv, turno,
intenzione congiunta

Laboratorio psicoeducativo






Modalita

* essere tempisti € disposti a cambiare 1l
modo di giocare 1n base alle risposte del
bambino senza dimenticare mai 1’obiettivo

* Spesso 1l bambino manda la palla altrove
(nostro disagio e delusione); solo dopo
ripetizioni di successo 1l bambino capira il
senso di inviare la palla a un’altra persona

Laboratorio psicoeducativo






(G1ochi
con le

corde







Modalita

* Usare molte facilitazioni (es. modellare la
mano del bambino)

* Essere costanti € proporre molte ripetizioni

Laboratorio psicoeducativo



(G1ochi1 con 1 cubi




Giochi
con
perni €

anelli




Modalita

* Facilitare la costruzione, tenendo fermi 1
vasettl per condividere attenzione ed
emozione buttando giu la torre.

* Con 1 perni ad anelli facilitare 1l gioco anche
se 11 bimbo non infila 1’anello della misura
glusta.

Laboratorio psicoeducativo



Filastrocche e Giochi con la voce




Gi1ochi di1 contatto







Modalita

* Posizionare bene 1l bambino

* Dare una punteggiatura, un ritmo : 1nizio =
via; fine = stop

* Cercare giochi che divertano anche noi

Laboratorio psicoeducativo



Giochi di

movimento




Materiali e funzioni

Materiali: materassi cuscini cassapanche
tavol1 divani scatoloni trampolini teli

Funzioni: attivazione e sintonizzazione
emotiva, emozione congiunta, fiducia e
attaccamento, sincronizzazione di sensazioni
cinestesiche, sensazioni tattili, uditive, visive

Usate precauzioni per non stancarvi troppo

All’aperto, ostacoli naturali, murett,
attrezzature parco giochi

Laboratorio psicoeducativo
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Materiali e funzioni

* Piscine gonfiabili, vasca da bagno, lavandino,
vasche d1 plastica di dimensioni1 diverse,
contenitori, barattoli, bottiglie, brocche, spruzzini,
colapasta, spugne, oggetti galleggianti (palle
animali, barche fischietti ecc.)

* Funzioni: rendersi conto della presenza dell’altro
che regola 1l gioco e lo rende possibile,
condividere spettacoli ed emozioni, attenzione
congiunta, sincronizzazione crossmodale

Laboratorio psicoeducativo



Modalita

* (Governare noi 1 rubinetti
* Attrezzarsi per potersi bagnare

* Cambi per 1 bambini inseriti nelle routine di
g10CO

Laboratorio psicoeducativo



Giochi con le biglie







Materiali e funzioni

* Biglie di vetro, d1 plastica, ecc., grandi,
piccole; sacchetto , scatola ben chiudibili;
recipientlt metallici, imbuto, bottiglie di
plastica, animalett1 , tappet1, materassi

* Guardare, guardare insieme, sguardi, gesti,
vocalizzi, parole, emozione con un altro;
attendere un evento, rispettare un turno

Laboratorio psicoeducativo



Modalita

* Essere veloci ed attenti
* Farle scorrere in un perimetro definito

* Impedire che rotolino lontano

Laboratorio psicoeducativo



(G1ochi con le macchinine
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Miscellanea ad effetto
















Materiali e funzioni

* Oggettl pensati per creare sorpresa stupore
curiosita: uccelli che cantano, personaggi
che mostrano la lingua, cappellini strani,
molle, ponpon, palla magica, bacchetta
magica, trottole, fischietti lingua, animaletti
a molla

* Attenzione congiunta, turno

Laboratorio psicoeducativo



Modalita

* Esprimere la vostra creativita

* Tenere ben presente gli obbiettivi che avete
in mente e le caratteristiche de1 vostri
bambini

* Seguire le loro motivazioni

Laboratorio psicoeducativo



Giochi
all’aperto




Modalita

* Lanciare sassi nell’acqua (stagno, fiume,

mare) Infilare sassi in un tombino o in una
buca; Strappare 1’erba, sfogliare petali,
pestare 1 piedi 1n una pozzanghera, sbattere 1
piedi nell’acqua, correre

Laboratorio psicoeducativo



